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HOMENAIE AL Dr. ANASTASIO GARCIA
LOPEZ c¢n ¢l Centenario de su fallecimiento,

Manuel Armijo Valenzuela

En este afio 1.997, el dia | de mayo, se cumplid
¢l centenario del fallecimiento del Prof. GARCIA
LOPEZ, persona destacadisima en la Medicina
espafiola del siglo pasado y de manera especial en la
Hidrologia médica y en la Homeopalia.

La Fundacién Instituto Homeopdtico y Hospital
San José, y la Federacion Espafiola de Médicos
Homeopatas, en el marco de la Real Academia
Nacional de Medicina, organizaron una Scsion -
Homenaje el pasado dia 26 de septiembre. En dicho
Homenaje intervinieron varios conferenciantes que
glosaron las cualidades y alta significacién cientifica
del Prof. GARCIA LOPEZ, siendo yo el designado
para hacer referencia a su condicion de médico
hidrélogo.

Mi intervencidn estuvo basada esencialmente cn
datos tomados de los escritos y tratados del propio
Prol. GARCIA LOPEZ, de la “Bibliogratia
Hidrolégica Médica Espafiola™ de L. MARTINEZ
REGUERA, de los Anales y Boletines de 1a Sociedad
Espaiiola de Hidrologia Médica y del articulo de
Cristina y Agustin ALBARRACIN titulado “La obra
de Anastasio Garcia Lopez” publicado en mayo de
1.992, en el Boletin de la Sociedad Espafiola de
Hidrologia Médica. Considero interesante destacar
que todas estas publicaciones sc encuentran en las
Bibliotecas de la Real Academia Nacional de
Medicina y de la Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense.

Ajustindonos al tema que nos habia sido asigna-
do, empezamos por resaltar que Anastasio GARCIA
LOPEZ fue un excelente alumno que alcanzé las
mdximas calificaciones y obtuvo el Premio
Extraordinario en la Licenciatura en el Colegio de
Medicina de San Carlos en 1.848 y, mds tarde, en
1.868, el titulo de Doctor en la Universidad de
Salamanca. El Prof. GARCIA LOPEZ fue también
Licenciado en Filosoffa y Letras.
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MEDICOS ILUSTRES

El Prof. GARCIA LOPEZ durante sus estudios
de Licenciatura fue Alumno Interno Pensionado,
siendo destacable el hecho de que durante este
tiempo se ayudaba ccondémicamente dando clases a
estudiantes de otros cursos, publicando trabajos y
revisiones en periddicos relacionados con la
Medicina, tales como “El Eco de la Medicina™ y “La
Facultad™, en los que fue colaborador habitual, y
haciendo traducciones de articulos médicos y hasta
de una obra tan importante como la “Patologia
Quirtrgica” del Prof. Augusto NELATON, Cirujano
del Hospital de San Luis de Paris y célebre, entre

otras cosas, por ser ¢l inventor de la sonda de su

nombre.

Ya Licenciado en Medicina y Cirugia, cjercié
como Médico Titular, en afios sucesivos, cn
Aragoncillo (Guadalajara), Cebreros (Avila) y
Navalmoral de la Mata (Ciceres), siendo comisiona-
do por el Gobicrno para organizar estudios
epidemiolégicos en los pueblos de Casatejada y
Serrejon y hacer estudios analiticos de determinadas
aguas de consumo padblico.

Posteriormente fue Subdelegado de Sanidad vy
Médico Titular de Medinaceli y, mds tarde, Médico
Director, por oposicidn, del Hospital Provincial de
Soria, situacion que le facilitd el ratificar sus ideas
acerca de la medicina homeopdtica. De los afios
1.869 a 1.871 fue Catedrdtico de Fisiologia e Higiene
de Ta Universidad de Salamanca y, posteriormente,
regenté la Citedra de Psicologia v Légica de la
Universidad Central,

Por su relacion directa con la Hidrologia Médica
es destacable que en [.859 ingresd, por oposicién, en
el por entonces vigente Cuerpo Facultativo de
Médicos- Directores de Bafios Minerales establecido
por Fernando VII en 1.816, mantenido en
Reglamentos posteriores, y ratificado en 1.834 porla
Reina Gobernadora Dofia MARIA CRISTINA,
Precisamente en ese mismo afio de su ingreso en el
cuerpo, ocupd la Direccion médica del Estableci-
micnto balneario de Segura de Aragén (Teruel),
manteniéndose en dicho cargo hasta 1.866, si bien,
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en Comisidn, ocupara las Direcciones médicas de
Cestona -(Guipuzcoa) en 1.861 y de Panticosa
(Huesca) en 1.862.

Precisamente en la temporada de 1.862,
gjerciendo como Médico-director interino en el
Establecimiento  balneario  de Panticosa, fue
denunciado, mediante un articulo publicado en “El
Siglo Médico” con el titulo “Cosas raras”, por
utilizar tratamientos o procederes homeopaticos en
pacientes asistentes al Balneario sin que tal tipo de
cura hubiera sido solicitada por los mismos, que sélo
pretendian someterse a la “cura de aguas”, Dicho
articulo fue adecuadamente replicado por GARCIA
LOPEZ e¢n el periddico “El Eco del Pais”, haciendo
constar que el proceder homeopdtico sdlo fue
utilizado en personas que “asi lo requerian” o “se
mostraban indiferentes”, pero en ningln caso tal
tratamiento supuso relegacidn de la “Medicina
oficial o académica” que se considerase convenicnte
y ni que decir tiene de la cura crenoterdpica.

En 1.871 sc promulgé un R.D., [irmado por
AMADEO I, estableciendo un Reglamento
Provisional de Bafios que fue superado por los
aparecidos en los afios 1.874 y 1.876, y una Real
Orden de 19 de febrero de 1.877 en la que sec
cstablecia el Escalafén del Cuerpo Facultativo de
Médicos-Directores de Bafios en el que Anastasio
GARCIA LOPEZ figuraba con cl nimero 14, pero
que. con el paso del tiempo, llegd a ocupar el primer
puesto.

Precisamente con la ttulacidn de Médico-
Director ocupd el Dr. GARCIA LOPEZ las
correspondientes plazas en los Establecimientos
balnearios de Caldas de Oviedo (1.877), Alhama de
Aragén (Zaragoza) (1.894), Betelu (Navarra)
(1.895), Archena (Murcia) (1.896), pero el Balneario
en que durante mds aios ocupd la Direccidn médica
fue el de Ledesma (Salamanca), desde 1.569 a 1.893,
siendo destacables las Memorias que acerca de los
Balnearios por él dirigidos durante todos estos afos,
fueron redactadas anualmente por el Prof. GARCIA
LOPEZ.

I.a redaccion de tales Memorias fué establecida
en el Decreto de 12 de mayo de 1.874, en el que se
obligaba a los Médicos-Directores a presentar todos
los afios, en el mes de diciembre, una Memoria
circunstanciada de todo cuanto hiciese relacién con
el estado del manantial y del establecimiento, cam-
bios ocurridos, reformas necesarias, observaciones
clinicas, cuadro estadisticos de los padecimientos
tratados y de los efectos comprobados, nimero de
enfermos asistidos, etc.

Las Memorias redactadas por el Dr. GARCIA
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LOPEZ fucron siempre de extraordinario valor pric-
tico y significativas en cuanto al valor terapéutico de
la cura balnearia y, si bien todas ellas fueron
relevantes, precisamente la del afio 1.862, dedicada
al Excmo. Sr. Ministro de la Gobernacion, fué
premiada por el Real Consejo de Sanidad.

También es merecedora de especial mencidn
"Memoria sobre |a especialidad de las aguas
minero-medicinales de Segura de Aragén en varios
padecimicntos del 6rgano de la vision”. Esta
Memoria fue leida en ¢l Congreso Médico Espaiiol
de 1.864.

En esta misma linea podemos situar un importan-
te eserito, redactado en 1.869, titulado “Exposicién
dirigida al Exemo. Sr. Ministro de la Gobernacién
acerca de la reforma definiliva de la Legislacion
balnearia”.

A nuestro parecer, entre odas las publicaciones
del Prof. GARCIA LOPEZ son destacables las que
podemos englobar bajo ¢l titulo general de
“Hidrologia Médica”, iniciadas con la aparecida cn
1.869 titulada “Tratado de Hidrologia Medica” que
su propio autor consideraba “pequefioc Manual”,
admitiendo que posiblemente “por su reducido
precio y sus pocas pdginas tuvo salida en un tiempo
relativamente breve”. Precisamente esta dliima
circunstancia y el deseo del Prof. GARCIA LOPEZ
de dar la mayor difusion y realce a los conocimien-
tos de Hidrologia Médica, le llevaron a publicar un
tratado mds extenso y mds documentado, siendo tal
el ttulado “Hidrologia Médica”, editado en
Salamanca en 1.875, en dos volumenes y dando por
scparado un Manual abreviado con el nombre de
“Guia del Baiiista’.

En csta publicacidn el Prof. GARCIA LOPEZ
pudo hacer el desarrollo que considerd mas eficiente,
de los conocimientos que por entonces sc lenfan de
Hidrologia Médica y también de las ciencias
llamadas auxiliares y, en particular, de la patologia y
lerapéutica hidroldgicas, exponiendo sus ideas sobre
los muchos problemas que abarca dicha especialidad
en el campo de la Medicina general. De la extension
y contenido de la “Hidrologia Médica” a que
hacemos referencia, puede dar idea el que ya en su
portada y a seguida del titulo “HIDROLOGIA MEDI-
CA” se hiciera constar: "con nociones de Hidrografia,
Geografia, Geologia y Climatologia; el estudio de los
efectos fisiologicos y terapéuticos de las aguas mine-
rales; de la patologia y de los diferentes modos de
aplicacién de los medicamentos hidroldgicos; propie-
dades fisicas, quimicas y medicinales de las aguas
minerales de Espafia y el mapa balneario, con noticias
de las mis importantes del extranjero”,
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Seglin manifestaba cl Prof. GARCIA LOPEZ en
el prologo de la segunda edicién de su “Hidrologia
Médica”, la primera edicién necesité doce afios para
agotarse, no obstante haber sido premiada por la Real
Academia de Medicina en 1.876 con el Premio
RUBIO, con Mencién Honorifica en la Exposicién
Universal de Paris de 1.877, Medalla de Plata de
Minerfa en Madrid en 1.883 y Medalla de Oro en la
Exposicion Internacional de Barcelona en 1.888.

Ya en 1.889 ¢l Prof. GARCIA LOPEZ publicé la
Segunda Edicién de su HIDROLOGIA MEDICA, en
Madrid, por PINTO, impresor, en dos tomos 692
pdginas el primero y 800 paginas el segundo, en los
que dabas suficiente desarrollo a los conocimientos
de las consideradas ciencias auxiliares de Ia
Hidrologia y prestaba mdxima atencion al estudio de
las enlermedades susceptibles de alivio o mejoria
con los tratamientos o curas balnearias, destacando
en cada caso las aguas y los procedimientos se debe-
rian emplear. En dicha obra se adjuntaba un plano o
“Mapa balneario de Espafia, en el que se destacaban
los Balnearios espafioles declarados de “utilidad
publica”, pero también otros centros o lugares que
disponfan de aguas que, aunque no declaradas de uti-
lidad piiblica, eran utilizadas con buenos resultados,
en sus zonas de cmergencia. Finalmente figuraba
una valiosa recopilacién de la Legislacién balnearia
espafiola.

Esta obra del Prof, GARCIA LOPEZ7 con sus
cerca de 1.500 pdginas en su Segunda edicién, es
quizd la mds importante, si bien hayan sido otras
muchas sus publicaciones;sobre Hidrologia médica y
otros campos de la Medicina, pudiendose citar entre
oLras:

- "Guia del baiiista o Compendio de Hidrologia
Meédica, para uso de los enfermos que necesitan
acudir a los Establecimientos de Aguas
Minerales™.

- "Hidrologfa médica distribucién geogrifica de las
aguas minerales de Espafia”.

- “El indispensable para los bafiistas de Ledesma”,
- "Monograffa de las aguas y bafios de Ledesma’.

- "De las aguas naturales azoadas, con determinacién
~de sus efectos sobre los procesos lisidgenos”

Ademds de estas publicaciones que consideramos
destacables, directamente relacionadas con las curas
balnearias, el Prof. GARCIA LOPEZ fue autor de
otras muchas relacionadas con la Medicina y los
médicos, la Cosmologia; la Antropologia, la
Sociologia, ¢l Malerialismo, el Espiritismo, y ni que
decir de la Homeopatia a la que dedicé especial
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atencién durante la mayor parte de su vida.

De entre las mdltiples publicaciones no propia-
mente relacionadas con la Hidrologia Médica y la
Homeopatia, que constituyeron nucleo principal de
la actividad literaria del Prof. GARCIA LOPEZ, nos
parecen destacables las sigujentes:

"De los Sistemas médicos”

“Cartas critica sobre la Medicina y los médicos™

i

"¢Existen o no dias criticos?”

"¢ Cudles son las enfermedades contagiosas?. ;Que
diferencias esenciales se conocen entre epidemia Y
contagio?”

"El paludismo y la geografia médica de Espaiia.”

b

"Curacion de la catarata sin operacion”

“Instruccion popular sobre el célera asidtico y pre-
ceptos higiénicos™.

"Casos practicos de Medicina Legal, de patologia
interna y quirirgica”

[}

"De la relacién entre la actividad y la mteligencia”

- "Del caricter propio de la intelectividad y de la
relacién de la misma con la sensibilidad®”.

Y tantas otras publicaciones de no menor mérito.

En otro orden de actividades y en fntima relacién
con la Hidrologia Médica es de considerar su decisi-
va intervencion en la creacién de la Sociedad
Espafiola de Hidrologia Médica, dedicada especial-
mente a la defensa y mayor difusién de este proceder
terapcutico y al respaldo cientifico y social de los
Médicos-Directores de Bafios y a los profesionales
interesados por este tipo de curas. Tal Sociedad debe-
ria dedicar sus mayores esfuerzos a difundir y
actualizar los conocimientos en esta rama de la
Terapéutica y, a tal fin, deberia celebrar reunidnes
cientificas, Congresos, Asambleas y cuantos Actos
pudieran ser favorables a sus fines bdsicos. Los
Médicos-Directores  celebraron con tal objeto
encuentros y reuniénes con cierta periodicidad hasta
que, ya en 1.876, llegaron a programar una serie de
puntos bdsicos que justificarfan la creacién de una
Sociedad cientifica que se denominaria "Sociedad
Hidroldgica Espafiola” y cuyos fines serian los va
citados de fomentar y actualizar los conocimientos
de la Hidrologia Médica, facilitar su difusién entre la
clase médica, atender y defender el ejercicio
profesional de los Médicos-Directores de Bafios,
editar un periddico que fuera portavoz de la
Asaciacion y redactar el Reglamento que, previa
aprobacion estatal, regulara el funcionamiento y acti-
vidades de la Sociedad.
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Toda esta labor tuvo un resultado favorable y los
promotores de la pretendida Sociedad, entre los que
figuraba el Prof. GARCIA LOPEZ, tuvieron la satis-
faccion de que el 23 de febrero de 1.877 se dictara
una Real Orden autorizando la creacién de la
"Sociedad Espaifiola de Hidrologia Médica™ y el dia
24 de ese mismo mes, se constituyera su primera
Junta Directiva de la que fue primer Presidente ¢l Dr.
D. José SALGADO y Miembro de la misma el Prof.
GARCIA LOPEZ.

A partir de la constitucion oficial de la Sociedad
se iniciaron sus actividades con arreglo a los
programas propuestos con anterioridad en las
reunidnes de los Médicos-Directores, concediendo el
mayor interés a la seleccién de temas para publicar
en la revista oficial de la Socledad que se denominé
“Anales de la Socicdad Espafiola de Hidrologia
Médica™ apareciendo su primer ndmero cl 15 de
marzo de 1.877.

El Prof. GARCIA LOPEZ fue Miembro activo de
la Sociedad desde su lundacién siendo designado
Vicepresidente 2° en 1.881 y Vicepresidente 1° en
1.883, alcanzando la condicidon de Presidente en
1.891. En todos estos cargos puso su mayor esfuerzo
y actividad en dar la mdxima significacion a las
reuniénes cientificas de la Sociedad y a la publica-
cién de los “Anales” dado que consideraba que tales
medios eran factores trascendentes para la difusion
de conocimientos acerca de la curas balnearias, de las
aguas mineromedicinales, de las técnicas crenotera-
picas y, en general, de cuanto constituia la Hidrologia
Meédica.

Sefalado el importante papel que el Prol.
GARCIA LOPEZ jugd en la creacién y ulterior
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favorable evoluciGn de la Sociedad Espaiola de
Hidrologia Médica, podemos destacar que fué
Miembro de gran nimero de Sociedades curopeas de
la Especialidad v recibig gran nimero de diplomas,
Premios y distinciones, figurando entre ellas: La
Cruz. de Carlos III, la de Primera Clase de
Beneficiencia, el Premio RUBIO 1.876 de la Real
Academia de Medicing, 1a Medalla de Plata (la mds
alta distincion) de 1a Exposicion Nacional de Minerfa
y Aguas minerales de 1,883, la Medalla de Oro de la
Exposicion Internacional de Barcelona (1.888), ete.
ete.

Cuanto hemos seiialado evidencia sobradamente
los grandes merceimientos profesionales del Prof.
GARCIA LOPEZ asi como el elevado nimero y la
valfa cientilica de sus publicaciones sobre Hidrologia
Mdédica y Aguas mincromedicinales, rama de la
Terapéutica a la que dedicd atencion preferente,
dando exacta cuenta de la que fue su dedicacion a
este proceder lerapéutico el hecho de haber
desempefado 1ninterrumpidamente el cargo de
Mcédico-Director de Bafios desde 1.859 hasta el afio
1.897 en que s¢ produjo su tallecimiento.

El Prof. GARCIA LOPEZ por su proceder
siempre sobresaliente y equilibrado y por su plena
dedicacidn al ejercicio de la Medicina en particular
en los campos de la Hidrologia Médica y de la
Homeopatia para los que recabd, con todo su
prestigio y conocimientos, la maxima consideracion
terapéutica, se hizo merecedor, cn vida de un general
prestigio profesional y, después de su mucrie, del
permanente recuerdo y merecidisimo homenaje.

DESCANSE EN PAZ.



